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Il Dott. Giulio Gaudio è dietista nutrizionista, esperto in dimagrimento, nutrizione sportiva
e ricomposizione corporea.

Si è laureato con il massimo dei voti all'Università del Policlinico Tor Vergata di Roma,
specializzandosi poi alla Mississippi State University Starkville del Mississippi, negli
Stati Uniti.

Vive ed esercita in un primo periodo in America, dove si qualifica con un indirizzo sempre
più specifico per sviluppare la scienza della nutrizione con tecniche innovative e
all'avanguardia.

Nonostante la sua giovane età, infatti, vanta già numerose esperienze e collaborazioni
medico scientifiche a livello internazionale, che fanno di lui una giovane e promettente
eccellenza under 30 italiana nel mondo.

Tornato in Italia, oggi vive ed esercita a Roma dove segue i suoi pazienti con un metodo
innovativo e personalizzato, che studia e profila un piano alimentare specifico per il
benessere e la salute psicofisica di ciascuno.


