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RAZIONALE

Le patologie cardiovascolari rappresentano la prima causa di decessi e una 
delle principali di ospedalizzazione nel nostro Paese, con una preoccupa-
zione crescente per i dati relativi a tali patologie negli ultimi due anni. Risulta 
prioritario ripartire con seri programmi di prevenzione alla luce delle conse-
guenze negative della pandemia su tutti gli aspetti strutturali e funzionali 
della prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria, quali la riduzione 
di controlli e monitoraggi, nonché il peggioramento degli stili di vita.  
 
Per queste ragioni la Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare 
(SIPREC), nel ribadire la centralità della prevenzione, promuove il XX Congresso 
Nazionale, tornando a confrontarsi ed ascoltare dal vivo molteplici specialisti 
in grado di assicurare le competenze necessarie allo studio, alla diagnosi 
ed alla terapia della prevenzione cardiovascolare.  
 
SIPREC vuole rimettere al centro l’idea di salute ponendosi nuovi quesiti e 
guardando alla prevenzione da nuovi punti di vista. Verranno affrontate 
tutte le tematiche della prevenzione cardiovascolare dagli interventi di pre-
venzione basati sugli stili di vita alla gestione terapeutica delle cronicità 
(cardiopatia ischemica, fibrillazione atriale, scompenso cardiaco, ictus, iper-
tensione arteriosa, diabete mellito-Tipo 2).  
 
Dando un ampio spazio alla discussione e all’interazione con i partecipanti, 
verranno affrontati altri temi importanti come, l’obesità, che risulta un im-
portante amplificatore del rischio cardiovascolare e un fattori di rischio finora 
sottovalutato, il ruolo delle vaccinazioni antinfluenzali e antivirali come 
forma di prevenzione cardiovascolare e le nuove frontiere della prevenzione 
cardiovascolare tra le quali la telemedicina.  
 
Il concept alla base del Congresso SIPREC sarà quindi quello di riaffermare 
i punti fermi delle strategie di prevenzione, accendere l’attenzione sui nuovi 
ed emergenti ”players” del rischio e sottolineare la necessità di ripartire con 
nuove consapevolezze, nuove prospettive e una nuova sensibilità dopo le 
devastanti conseguenze della lunga pandemia.  



16.00    TALK SHOW 
             La prevenzione cardiovascolare nella “Mezza Età”:  
             è necessario personalizzarla?  
             Modera: Maria Rita Montebelli  
             Intervengono: 
             • Ipertensione, acido acetilsalicilico - Massimo Volpe  
             • Alimentazione - Paolo Bellotti 
             • Colesterolo - Bruno Trimarco  
             • Donne - Maria Grazia Modena 
             • Attivià fisica - Alessandro Biffi 
    
17.00     DIBATTITO 
             L’impiego dell’acido acetilsalicilico a basse dosi nel 2022  
             Modera: Carlo Patrono 
             Intervengono: Giovambattista Desideri, Bianca Rocca 
 
17.45     Inaugurazione  
             Massimo Volpe 
 
17.50     Prevenzione cardiovascolare al tempo del COVID 
             Modera: Massimo Volpe  
             • L’onda lunga del COVID - Pietro Ameri  
             • L’aumento del rischio cardiovascolare individuale  
               nel Post Covid: meccanismi patogenetici e strategie  
               di prevenzione - Bruno Trimarco  
             • Le relazioni tra attività fisica e COVID - Alessandro Biffi 
 
18.30     Chiusura prima giornata 
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09.00   SIMPOSIO CONGIUNTO CON SIIA 
             Nuove frontiere nella terapia contemporanea dell’ipertensione  
             Modera: Claudio Ferri, Massimo Volpe  
             • Il rischio cardiometabolico ed il ruolo  
               dei farmaci antipertensivi - Maria Lorenza Muiesan  
             • Terapia personalizzata nella gestione  
               dell’ipertensione - Giuliano Tocci  
             • Farmaci antipertensivi e COVID - Guido Iaccarino  
 
09.45    Nuove frontiere della prevenzione cardiovascolare 
             Modera: Maria Grazia Modena  
             • Polygenic Risk Scores e Primordial Prevention - Speranza Rubattu  
             • Telemedicina nella gestione dell’ipertensione e delle dislipidemie: 
               App HEARTWAY - Allegra Battistoni, Giovanna Gallo  
             • Bassa aderenza e persistenza terapeutica: nuove soluzioni  
               in prevenzione cardiovascolare - Matteo Pirro  
             Talk di fine sessione 
             Il moderatore intervista i Discussant 
 
10.45     Coffee break 
 
11.15       DOCUMENTO 2022 
             Obesità da amplificatore di rischio a malattia cronica 
             Modera: Massimo Volpe  
             • Curare l’obesità per prevenire le malattie cardio-metaboliche 
                Agostino Consoli  
             • Obesità, patologia multifattoriale - Roberto Volpe  
             • Obesità, la gestione multidisciplinare  
               del paziente - Carlo Maria Barbagallo  
             • Obesità e cuore - Carmine Morisco  
             Talk di fine sessione 
             Il moderatore intervista i Discussant 

VENERDÌ  
16 SETTEMBRE  
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12.30     Esperienze di prevenzione cardiovascolare nel territorio 
             Moderano: Speranza Rubattu, Bruno Trimarco  
             • Gestione ospedale-territorio del paziente con sindrome  
               coronarica acuta: Il caso modello della rete IMA 
                Marino Scherillo  
             Talk Esperienze virtuose sul territorio 
             Intervengono: Giuseppe Antonio De Giorgi,  
              Anna Vittoria Mattioli, Maria Perticone 
 
13.15      Lunch Break 
 
14.15      Inquinamento ambientale e malattie cardiovascolari  
             Moderano: Francesco Cava, Francesco Perone, Giacomo Tini  
             • I potenziali meccanismi che legano l’inquinamento ambientale  
               con le malattie cardiovascolari 
                Giovanna Gallo  
             • L’inquinamento ambientale ed il rischio e la mortalità cardiovascolare 
               Ludovica De Fazio  
             • Strategie per ridurre l’impatto dell’inquinamento ambientale  
               sul sistema cardiovascolare 
                Stefano Tenore  
             Talk di fine sessione 
             Il moderatore intervista i Discussant 
 
15.15      DIBATTITO 
             Vaccinazione antinfluenzale e prevenzione cardiovascolare 
             Moderano: Pietro Amedeo Modesti, Massimo Volpe  
             • Il ruolo delle vaccinazioni antinfluenzali negli anziani  
                Bruno Trimarco  
             TAVOLA ROTONDA 
             Intervengono: Massimo Andreoni, Luigi Sudano,  
             Bruno Trimarco, Stefano Vella 
  
16.00    Coffee break 
 

VENERDÌ  
16 SETTEMBRE  



16.15      La prevenzione cardiovascolare negli anziani 
             Moderano: Marco Bertolotti, Saula Vigili de Kreutzenberg   
             • Il rischio cardiovascolare nell’anziano: evidenze e criticità   
                Damiano Rizzoni  
             • Target di colesterolo e trigliceridi  
                Giovambattista Desideri  
             • Target pressori 
                Carmine Savoia  
             TAVOLA ROTONDA 
             Intervengono: Davide Grassi, Paolo Pintus, Maria Grazia Sclavo 
 
 17.15     Recenti progressi diagnostici e terapeutici nella gestione  
             dell’angina stabile 
             Modera: Cinzia Perrino  
             Interviene: Matteo Casenghi     
 
17.30     Assemblea ordinaria e straordinaria dei Soci 
 
18.30     Chiusura seconda giornata 
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09.30    Prevenzione cardiometabolica  
             Modera: Massimo Volpe  
             • Interpretazione e ricadute dello studio Reduce-It  
                Claudio Bilato (Padova)   
             • Trigliceridi e malattie cardiovascolari: quale ruolo,  
               quali target e quale terapia? 
                Paolo Calabrò  
             • Integratori e nutraceutici nella prevenzione cardiovascolare  
                Raffaele Izzo  
             Talk di fine sessione 
             Il moderatore intervista i Discussant 
       
10.30     Malattie renali e prevenzione cardiovascolare 
             Modera: Speranza Rubattu 
             Iperpotassiemia in corso di blocco del RAAS 
             Roberto Pontremoli 
 
11.00     Contributi originali 
             Modera: Allegra Battistoni 
             Presentazione dei 2 migliori abstract  
             1. PREVALENZA E CARATTERISTICHE CLINICHE DELLA  
             IPERTENSIONE DA CAMICE BIANCO NEI PAZIENTI GIOVANI  
             CON IPERTENSIONE SISTOLICA ISOLATA 
             Giuliano Tocci , Giulia Nardoianni , Francesca Riccio ,  
             Ludovica Carducci , Barbara Citoni , Francesca Miceli ,  
             Ilaria Figliuzzi , Massimo Volpe 
             UOC di Cardiologia, Facoltà di Medicina e Psicologia, Università di 
             Roma Sapienza, Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Andrea, Roma  
             2. PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL RECONDITIONING IN LONG 
             COVID SYNDROME: RESULTS OF AN OUT-OF-HOSPITAL EXERCISE 
             AND PSYCHOLOGICAL - BASED REHABILITATION PROGRAM 
             Stefano Palermi 1, Silvia Compagno 2, Erica Brugin 2,  
             Valentina Pescatore 3, Marzia Sarto 2, Ruggero Marin 2,  
             Valli Calzavara 2, Manuele Nizzetto 4, Moreno Scevola 5,  
             Accurso Aloi 4, Carlo Zanella 2, Giovanni Carretta 6, Silvia Gallo 6,  
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             Alessandro Biffi 7, Franco Giada 2  
                       1 Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli Studi di Napoli 
             Federico II, Napoli); 2 (Cardiovascular Rehabilitation and Sports  
             Medicine Service, Noale, Venice); 3 (Cardiovascular and Sports 
             Medicine Service, Noale, Venice); 4 (Sub-Intensive Care COVID  
             Unit, Pneumology Service, Dolo, Venice); 5 Non-critical COVID  
             Area, Internal Medicine Service, Dolo, Venice); 6 Medical Direction, 
             Azienda ULLS 3 Serenissima, Venice); 7 Med-Ex, Medicine &  
             Exercise, Medical Partner Scuderia Ferrari, Rome)  
 
11.30      Conferimento Premi Marcello Santoro 2022  
             Chiusura del Congresso
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Pietro Ameri                                                                     Genova 

Massimo Andreoni                                                         Roma 

Carlo Maria Barbagallo                                                  Palermo 

Allegra Battistoni                                                            Roma 

Paolo Bellotti                                                                   Savona 

Marco Bertolotti                                                              Modena 

Alessandro Biffi                                                               Roma 

Claudio Bilato                                                                  Padova 

Paolo Calabrò                                                                  Caserta 
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Agostino Consoli                                                             Chieti 
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Davide Grassi                                                                   L’Aquila 

Maria Grazia Modena                                                     Modena 

Guido Iaccarino                                                               Napoli 

Raffaele Izzo                                                                     Napoli 

Anna Vittoria Mattioli                                                     Modena 

Maria Grazia Modena                                                     Modena 

Pietro Amedeo Modesti                                                Firenze 

Maria Rita Montebelli                                                     Roma 

FACULTY 



Carmine Morisco                                                             Napoli 

Maria Lorenza Muiesan                                                 Brescia 

Carlo Patrono                                                                  Roma 

Francesco Perone                                                           Castel Morrone, Salerno 

Cinzia Perrino                                                                  Napoli 

Maria Perticone                                                               Catanzaro 

Paolo Pintus                                                                     Cagliari 

Matteo Pirro                                                                     Perugia  

Roberto Pontremoli                                                       Genova 

Damiano Rizzoni                                                             Brescia 

Bianca Rocca                                                                   Roma 

Speranza Rubattu                                                           Roma 

Carmine Savoia                                                               Roma 

Maria Grazia Scavo                                                         Torino 

Marino Scherillo                                                              Napoli 

Luigi Sudano                                                                    Aosta 

Stefano Tenore                                                                Brescia 

Giacomo Tini                                                                    Roma  

Giuliano Tocci                                                                  Roma 

Bruno Trimarco                                                               Napoli  

Stefano Vella                                                                    Roma 

Saula Vigili de Kreutzenberg                                       Venezia 

Massimo Volpe                                                                Roma 

Roberto Volpe                                                                  Roma 

FACULTY 



ISCRIZIONE

L’iscrizione potrà essere effettuata esclusivamente online mediante il web-
site del Congresso: 
https://www.siprec.it/index.php/attivita/congresso-nazionale.html 
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE  
Professioni mediche 
• Soci (in regola con la quota associativa)                           Iscrizione gratuita 
• Non Soci (non in regola con la quota associativa)          Euro 488,00  
Professioni non mediche 
• Non Medici                                                                              Euro 122,00  
Studenti e Specializzandi                                                    Iscrizione gratuita  
Tutte le quote sono comprensive di IVA 22%. 
  
La quota di iscrizione comprende: 
• Accesso alle sessioni scientifiche 
• Attestato di partecipazione 
• Crediti E.C.M. 
  



ABSTRACT

Il comitato scientif ico informa che tutti gli abstract accettati sono stati 
pubblicati sul sito www.siprec.com.  
 
Sono stati selezionati 3 abstract per la presentazione orale nella Sessione 
di Contributi Originali, prevista sabato 17 settembre alle ore 11:00. 
 
Il presentatore dovrà essere in sala almeno 10 minuti prima dell’inizio della 
sessione e dovrà trattenersi fino al termine.  
È prevista esclusivamente la proiezione da PC in PowerPoint.  
I presentatori sono pregati di attenersi rigorosamente alla tempistica per 
l’esposizione delle relazioni. Il tempo a disposizione per ogni Comunicazione 
è di 12 minuti, oltre a 3 per la discussione. 
 
  



E.C.M.

E.C.M. EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
 
Il Congresso è stato inserito da SIPREC - Provider accreditato dalla Com-
missione Nazionale per la Formazione Continua con il numero di accredi-
tamento 1447 - nel piano formativo 2022 nell’ambito del Programma Na-
zionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Congresso è destinato 
alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo,  Dietista, Infermiere, 
Infermiere Pediatrico e riconosce i seguenti crediti formativi: 
 
• Giovedì 15 settembre 2022: evento 1447-358356 - n. 1,4 crediti formativi 
• Venerdì 16 settembre 2022: evento 1447- 358378- n. 4,2 crediti formativi 
• Sabato 17 settembre 2022: evento 1447- 358400- n. 1,4 crediti formativi 
 
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all'in-
tero programma formativo (nella misura del 100%) ed alla verif ica di ap-
prendimento. L’attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti 
assegnati, verrà pertanto inviato al partecipante tramite posta certificata 
dopo avere effettuato tali verifiche. 
  
OBIETTIVO FORMATIVO 
Epidemiologia - Prevenzione - Promozione della salute con acquisizione di 
nozioni tecnico-professionali. 
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