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Iscrizione 
Il Convegno è a numero chiuso.

La quota di iscrizione è di:

€ 350,00 IVA inclusa per i soci AME

€ 400,00 IVA inclusa per i non soci AME

€ 200,00 IVA inclusa per i giovani soci AME under 35

€ 250,00 IVA inclusa per i giovani non soci AME under 35

L’iscrizione comprende la partecipazione ai lavori e il kit congressuale.
Le colazioni di lavoro, i coffee break e la cena sociale verranno offerti a titolo gratuito 
a tutti i partecipanti regolarmente iscritti.

ECM 
Il Convegno è accreditato secondo le vigenti normative ministeriali relative all’ECM.
Provider: Nord Est Congressi srl - ID 1682
Crediti assegnati: 11,9
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure.
Professione accreditata: medico chirurgo.
Discipline accreditate: endocrinologia; malattie metaboliche e diabetologia, 
cardiologia, medicina interna, nefrologia, oncologia, ginecologia e ostetricia, 
medicina generale (medici di famiglia), chirurgia generale.
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09.45 - 10.15 LETTURA 3
 GIP-GLP-1 agonisti: 
 quale ruolo terapeutico nel diabetico obeso?
 Moderatori: Franco Grimaldi, Agostino Paoletta
 Relatore: Edoardo Guastamacchia

10.15 - 10.45 Break & Deep dive with Experts

10.45 - 12.00 DELPHI SESSION
 La gestione terapeutica delle dislipidemie nel diabetico
 Moderatori: Anna Nelva, Vincenzo Triggiani
 • Statine, ezetimibe e fibrati: quale ruolo oggi? Roberto Citarrella
 •  PCSK-9 inibitori: posizionamento clinico  

e profili di rischio cardio-vascolare Francesco Tassone
 • Nuove prospettive: acido bempedoico e inclisiran Antonia Alberti

12.00 - 12.45 HOT TOPICS 2
 Moderatori: Piernicola Garofalo, Valentina Todisco
 • Crono-nutrizione e diabete Nadia Cerutti
 • Controllo neuroendocrino e diabete Giuseppe Lisco

13.00 - 14.00 Lunch

14.00 - 15.15 SIMPOSIO 2 
 Trial di protezione renale nel paziente diabetico: 
 quali ricadute per la pratica clinica?
 Moderatori: Salvatore Di Paolo, Katherine Esposito
 • con GLP-1 agonisti Davide Brancato
 • con SGLT-2 inibitori Maria Ida Maiorino
 • con antagonisti selettivi dell’aldosterone Luca Di Lullo

15.15 - 15.45 LETTURA 4
 Il vademecum AME-ICCE: 
 come utilizzare la cassetta degli attrezzi
 Moderatori: Andrea Frasoldati, Barbara Pirali
 Relatori: Roberto Attanasio, Giorgio Borretta 

15.45 - 16.15 Break & Deep dive with Experts

16.15 - 17.45 SIMPOSIO CONGIUNTO AME, ANMCO, SIMDO
 Gestione clinico-terapeutica dello scompenso cardiaco 
 nel paziente diabetico
 Moderatori: 
 Gennaro Cice (ANMCO) 
 Paolo Miserendino (SIMDO)
 Isabella Ramunni (AME)
 • il punto di vista ANMCO Fabrizio Oliva
 • il punto di vista SIMDO Vincenzo Provenzano
 • il punto di vista AME Silvio Settembrini

Giovedì 17 marzo

09.00 - 10.30  Registrazione dei partecipanti

L’INDUSTRIA INFORMA

10.30 - 11.00 L’INDUSTRIA INFORMA 1
 Moderatore: Ernesto Rossi 
 Relatore: Francesco Mario Gentile 
 Telemedicina: “punto a capo”, dove siamo dove andremo
 Con il contributo non condizionante di ALPHA PHARMA SERVICE

11.00 - 12.00 L’INDUSTRIA INFORMA 2 
 La nuova era dell’early treatment nel diabete tipo 2: 
 l’universo dei GLP-1RAs in una compressa
 Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Silvio Settembrini 
 •  L’innovazione nel trattamento orale del diabete tipo 2:  

efficacia e semplicità, un affare di coppia 
Diego Carleo

 •  La prevenzione dei fattori di rischio atero-vascolari  
nel trattamento precoce del diabete tipo 2:  
l’era dei trattamenti "disease modifying" 
Vincenzo Cimino

 Con il contributo non condizionante di NOVO NORDISK 

12.00 - 13.00 L’INDUSTRIA INFORMA 3 
 Empagliflozin: protezione a 360° nel diabete di tipo 2
 Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Silvio Settembrini 
 •  Sotto la superficie del Vesuvio 

Elisabetta Marchesi
 •  Il Centro antico 

Alessandra Fusco
 •  Napoli sotterranea 

Giuseppe Favacchio
 Con il contributo non condizionante di ELI LILLY 
 e BOEHRINGER INGELHEIM 

13.00 - 13.30 L’INDUSTRIA INFORMA 4 
 Applicazione del Metodo Lignaform 
 nella terapia chetogenica di precisione
 Moderatori: Nadia Cerutti, Katherine Esposito
 Relatore: Marcello Orio 
 Con il contributo non condizionante di THERASCIENCE 

13.30 - 14.00 L’INDUSTRIA INFORMA 5 
 Sindrome metabolica: 
 Evidenze Con Gdue e un innovativo Approccio Nutraceutico
 Moderatore: Giovanni De Pergola
 Relatori: Nadia Cerutti, Sara De Martin
 Con il contributo non condizionante di AESCULAPIUS 

14.30 - 15.00 Inaugurazione
 Olga Eugenia Disoteo, Franco Grimaldi, Silvio Settembrini

15.00 - 15.30 LETTURA 1
 La gut endocrinology: 
 network ormonali e genesi del diabete mellito 2
 Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Edoardo Guastamacchia
 Relatore: Silvio Settembrini

15.30 - 16.30 SIMPOSIO CONGIUNTO AME-SIO 
 La gestione terapeutica del paziente obeso
 Moderatori: Giovanni De Pergola, Silvia Savastano
 Relatori: Luca Busetto, Marco Chianelli

16.30 - 17.00 Break & Deep dive with Experts

17.00 - 18.00 SIMPOSIO 1
 Trial di outcome cardio-vascolare: 
 quali ricadute per la pratica clinica?
 Moderatori: Giorgio Borretta, Salvatore Monti
 •  con GLP-1 agonisti Olga Eugenia Disoteo
 •  con SGLT-2 inibitori Dario Giugliano
 •  con NAO e ARNI Roberto Castello

18.00 - 18.30 LETTURA 2
 Patologia ipofisaria e obesità: 
 quando sospettarla e come indagarla
 Moderatori: Renato Cozzi, Vincenzo Toscano
 Relatore: Annamaria Colao

18.30 - 19.30 HOT TOPICS 1
 Moderatori: Raffaele Giannattasio, Sergio Iorio
 •   Vitamina D e osteoporosi nel diabete mellito Alfredo Scillitani
 •  Tireopatie e obesità Rinaldo Guglielmi

Venerdì 18 marzo
08.30 - 09.45 GRAND ROUND 1 
 Dalla NAFLD alla NASH alla cirrosi: si può interrompere 
 il circolo vizioso epatico nel diabetico obeso?
 Moderatori: Maurizio Nizzoli, Francesco Scavuzzo
 •  Dall’insulino-resistenza epatica alla genesi della steatosi  

Giovanni De Pergola
 •  Dalla steatosi alla NASH:  

meccanismi di transizione e profili terapeutici Vincenzo Cimino
 •  Dalla NASH alla cirrosi epatica: è possibile invertire  

il meccanismo e con quali farmaci? Marcello Persico

18.00 - 19.15 SESSIONE G-AME
 Diabete, obesità ed endocrinopatie: 
 approccio diagnostico-terapeutico orientato per problemi
 Moderatori: Vincenzo Di Donna, Benedetta Zampetti
 • Diabete e tireopatie Carmela Coccaro
 • Il Cushing obeso Chiara Sabbadin
 • Diabete e acromegalia Soraya Puglisi
 • Il diabetico obeso ipogonadico infertile Nicola Argese

21.00 Cena sociale

Sabato 19 marzo
08.00 - 08.45 AME INCONTRA AMD
 Moderatori: Graziano Di Cianni, Franco Grimaldi
 • Annali AMD: strumento di governo clinico Valeria Manicardi
 •  L’evoluzione dell’assistenza diabetologica in Italia  

attraverso gli annali AMD Gennaro Clemente
 •  La formazione del diabetologo:  

la certificazione delle competenze Graziano Di Cianni

08.45 - 10.00 SIMPOSIO CONGIUNTO AME - AMD
 Il piede diabetico: una sfida per il diabetologo
 Moderatori: Roberto Anichini, Enrico Papini
 • Gli aspetti fisiopatologici Alessia Scatena
 • La prevenzione e lo screening Antonella Bortoletto, Barbara Pirali 
 • Il trattamento ambulatoriale e le indicazioni chirurgiche Silvia Acquati
 • La riabilitazione post-chirurgica Maurizio Gicchino

10.00 - 11.00 GRAND ROUND 2
 La gestione del diabete in UTIC e alla dimissione
 Moderatori: Marco Gallo, Antonio Mafrici
 • La gestione cardiologica del diabetico in UTIC Antonio Mafrici
 • La gestione diabetologica del diabetico in UTIC Maurizio Rondinelli

11.00 - 11.30 Break & Deep dive with Experts

11.30 - 12.30 SIMPOSIO 3
 Nuovi scenari nelle tecnologie per il diabete mellito
 Moderatori: Giuseppe Crispino, Edoardo Guastamacchia
 • Nuovi sistemi di monitoraggio Raffaele Mancini
 • Verso la chiusura dell’ansa Alessandro Scorsone
 • La telemedicina diabetologica Daniela Agrimi

12.30 - 13.00 LETTURA 5
 Lo studio AME Met
 Moderatori: Alessandra Fusco, Elisabetta Marchesi
 Relatore: Elena Castellano

13.30 Conclusioni e verifica dell’apprendimento ECM
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 •  Sotto la superficie del Vesuvio 

Elisabetta Marchesi
 •  Il Centro antico 

Alessandra Fusco
 •  Napoli sotterranea 

Giuseppe Favacchio
 Con il contributo non condizionante di ELI LILLY 
 e BOEHRINGER INGELHEIM 

13.00 - 13.30 L’INDUSTRIA INFORMA 4 
 Applicazione del Metodo Lignaform 
 nella terapia chetogenica di precisione
 Moderatori: Nadia Cerutti, Katherine Esposito
 Relatore: Marcello Orio 
 Con il contributo non condizionante di THERASCIENCE 

13.30 - 14.00 L’INDUSTRIA INFORMA 5 
 Sindrome metabolica: 
 Evidenze Con Gdue e un innovativo Approccio Nutraceutico
 Moderatore: Giovanni De Pergola
 Relatori: Nadia Cerutti, Sara De Martin
 Con il contributo non condizionante di AESCULAPIUS 

14.30 - 15.00 Inaugurazione
 Olga Eugenia Disoteo, Franco Grimaldi, Silvio Settembrini

15.00 - 15.30 LETTURA 1
 La gut endocrinology: 
 network ormonali e genesi del diabete mellito 2
 Moderatori: Olga Eugenia Disoteo, Edoardo Guastamacchia
 Relatore: Silvio Settembrini

15.30 - 16.30 SIMPOSIO CONGIUNTO AME-SIO 
 La gestione terapeutica del paziente obeso
 Moderatori: Giovanni De Pergola, Silvia Savastano
 Relatori: Luca Busetto, Marco Chianelli

16.30 - 17.00 Break & Deep dive with Experts

17.00 - 18.00 SIMPOSIO 1
 Trial di outcome cardio-vascolare: 
 quali ricadute per la pratica clinica?
 Moderatori: Giorgio Borretta, Salvatore Monti
 •  con GLP-1 agonisti Olga Eugenia Disoteo
 •  con SGLT-2 inibitori Dario Giugliano
 •  con NAO e ARNI Roberto Castello

18.00 - 18.30 LETTURA 2
 Patologia ipofisaria e obesità: 
 quando sospettarla e come indagarla
 Moderatori: Renato Cozzi, Vincenzo Toscano
 Relatore: Annamaria Colao

18.30 - 19.30 HOT TOPICS 1
 Moderatori: Raffaele Giannattasio, Sergio Iorio
 •   Vitamina D e osteoporosi nel diabete mellito Alfredo Scillitani
 •  Tireopatie e obesità Rinaldo Guglielmi

Venerdì 18 marzo
08.30 - 09.45 GRAND ROUND 1 
 Dalla NAFLD alla NASH alla cirrosi: si può interrompere 
 il circolo vizioso epatico nel diabetico obeso?
 Moderatori: Maurizio Nizzoli, Francesco Scavuzzo
 •  Dall’insulino-resistenza epatica alla genesi della steatosi  

Giovanni De Pergola
 •  Dalla steatosi alla NASH:  

meccanismi di transizione e profili terapeutici Vincenzo Cimino
 •  Dalla NASH alla cirrosi epatica: è possibile invertire  

il meccanismo e con quali farmaci? Marcello Persico

18.00 - 19.15 SESSIONE G-AME
 Diabete, obesità ed endocrinopatie: 
 approccio diagnostico-terapeutico orientato per problemi
 Moderatori: Vincenzo Di Donna, Benedetta Zampetti
 • Diabete e tireopatie Carmela Coccaro
 • Il Cushing obeso Chiara Sabbadin
 • Diabete e acromegalia Soraya Puglisi
 • Il diabetico obeso ipogonadico infertile Nicola Argese

21.00 Cena sociale

Sabato 19 marzo
08.00 - 08.45 AME INCONTRA AMD
 Moderatori: Graziano Di Cianni, Franco Grimaldi
 • Annali AMD: strumento di governo clinico Valeria Manicardi
 •  L’evoluzione dell’assistenza diabetologica in Italia  

attraverso gli annali AMD Gennaro Clemente
 •  La formazione del diabetologo:  

la certificazione delle competenze Graziano Di Cianni

08.45 - 10.00 SIMPOSIO CONGIUNTO AME - AMD
 Il piede diabetico: una sfida per il diabetologo
 Moderatori: Roberto Anichini, Enrico Papini
 • Gli aspetti fisiopatologici Alessia Scatena
 • La prevenzione e lo screening Antonella Bortoletto, Barbara Pirali 
 • Il trattamento ambulatoriale e le indicazioni chirurgiche Silvia Acquati
 • La riabilitazione post-chirurgica Maurizio Gicchino

10.00 - 11.00 GRAND ROUND 2
 La gestione del diabete in UTIC e alla dimissione
 Moderatori: Marco Gallo, Antonio Mafrici
 • La gestione cardiologica del diabetico in UTIC Antonio Mafrici
 • La gestione diabetologica del diabetico in UTIC Maurizio Rondinelli

11.00 - 11.30 Break & Deep dive with Experts

11.30 - 12.30 SIMPOSIO 3
 Nuovi scenari nelle tecnologie per il diabete mellito
 Moderatori: Giuseppe Crispino, Edoardo Guastamacchia
 • Nuovi sistemi di monitoraggio Raffaele Mancini
 • Verso la chiusura dell’ansa Alessandro Scorsone
 • La telemedicina diabetologica Daniela Agrimi

12.30 - 13.00 LETTURA 5
 Lo studio AME Met
 Moderatori: Alessandra Fusco, Elisabetta Marchesi
 Relatore: Elena Castellano

13.30 Conclusioni e verifica dell’apprendimento ECM
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Annamaria Colao, Napoli

Renato Cesare Cozzi, Milano

Giuseppe Crispino, Vibo Valentia

Sara De Martin, Padova

Giovanni De Pergola, Bari

Graziano Di Cianni, Pisa

Vincenzo Di Donna, Roma

Luca Di Lullo, Roma

Salvatore Di Paolo, Barletta

Olga Eugenia Disoteo, Milano

Katherine Esposito, Napoli

Giuseppe Favacchio, Milano

Andrea Frasoldati, Reggio Emilia

Alessandra Fusco, Avellino

Marco Gallo, Alessandria

Piernicola Garofalo, Palermo

Francesco Mario Gentile, Bari

Raffaele Giannattasio, Napoli

Maurizio Gicchino, Napoli

Dario Giugliano, Napoli

Franco Grimaldi, Udine

Edoardo Guastamacchia, Bari

Rinaldo Guglielmi, Albano Laziale

Sergio Iorio, Napoli

Giuseppe Lisco, Bari

Antonio Mafrici, Milano

Maria Ida Maiorino, Napoli

Raffaele Mancini, Catanzaro

Valeria Manicardi, Reggio Emilia

Elisabetta Marchesi, Reggio Emilia

Paolo Antonio Miserendino, Mazzarino

Salvatore Monti, Roma

Anna Nelva, Ponderano

Maurizio Nizzoli, Forlì

Fabrizio Giovanni Oliva, Milano

Marcello Orio, Salerno

Agostino Paoletta, Padova

Enrico Papini, Albano Laziale

Marcello Persico, Napoli

Barbara Pirali, Varese

Vincenzo Provenzano, Palermo

Soraya Puglisi, Orbassano

Maria Isabella Ramunni, Bari

Maurizio Rondinelli, Milano

Ernesto Rossi, Benevento

Chiara Sabbadin, Padova

Silvia Savastano, Napoli

Alessia Scatena, Arezzo

Francesco Scavuzzo, Napoli

Alfredo Scillitani, San Giovanni Rotondo

Alessandro Scorsone, Palermo

Silvio Settembrini, Napoli

Francesco Tassone, Cuneo

Valentina Todisco, Brindisi

Vincenzo Toscano, Roma

Vincenzo Triggiani, Bari

Benedetta Zampetti, Milano
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Segreteria Scientifica
Giorgio Borretta, Cuneo
Olga Eugenia Disoteo, Milano
Edoardo Guastamacchia, Bari
Silvio Settembrini, Napoli

Coordinamento Centrale AME
Roberto Attanasio, Milano
Giorgio Borretta, Cuneo
Nadia Cremonini, Bologna
Andrea Frasoldati, Reggio Emilia
Vito Angelo Giagulli, Bari
Enrico Papini, Albano Laziale
Agnese Persichetti, Roma
Giuseppe Reimondo, Torino
Silvio Settembrini, Napoli

camilla.scrazzolo@nordestcongressi.it 
www.nordestcongressi.it

Segreteria Organizzativa
Piazza di Pietra 63 - 00186 Roma
Tel. 06 68807925 - Fax 06 68212211

Via Portanuova 3 - 33100 Udine
Tel. 0432 21391 - Fax 0432 506687
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Sede del Convegno
Hotel Royal Continental
Via Partenope 38 - 80121 Napoli

Iscrizione 
Il Convegno è a numero chiuso.

La quota di iscrizione è di:

€ 350,00 IVA inclusa per i soci AME

€ 400,00 IVA inclusa per i non soci AME

€ 200,00 IVA inclusa per i giovani soci AME under 35

€ 250,00 IVA inclusa per i giovani non soci AME under 35

L’iscrizione comprende la partecipazione ai lavori e il kit congressuale.
Le colazioni di lavoro, i coffee break e la cena sociale verranno offerti a titolo gratuito 
a tutti i partecipanti regolarmente iscritti.

ECM 
Il Convegno è accreditato secondo le vigenti normative ministeriali relative all’ECM.
Provider: Nord Est Congressi srl - ID 1682
Crediti assegnati: 11,9
Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure.
Professione accreditata: medico chirurgo.
Discipline accreditate: endocrinologia; malattie metaboliche e diabetologia, 
cardiologia, medicina interna, nefrologia, oncologia, ginecologia e ostetricia, 
medicina generale (medici di famiglia), chirurgia generale.

Per il supporto non condizionato all’organizzazione del Convegno si ringraziano

e tutti coloro che hanno contribuito alla riuscita della manifestazione

AESCULAPIUS FARMACEUTICI

ALPHA PHARMA SERVICE

ASCENSIA DIABETES CARE

BRUNO FARMACEUTICI

LO. LI PHARMA

MEDTRONIC ITALIA

MERCK SERONO

NEOPHARMED GENTILI

NOVO NORDISK

ORTOTEK

SAVIO PHARMA ITALIA

THERASCIENCE 
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