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COMITATI GIOVEDÌ 19 MARZO 2020

CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente
Massimo Volpe

Past President
Bruno Trimarco

Presidente Onorario 
Gaetano Crepaldi

Consiglieri
Simonetta Bellone
Paolo Bellotti
Marco Bertolotti
Agostino Consoli
Alberto Corsini
Giovambattista Desideri
Giorgio Galanti
Maria Grazia Modena
Giorgio Monti
Matteo Pirro
Damiano Rizzoni
Speranza Rubattu
Giuliano Tocci
Saula Vigili de Kreutzenberg
Roberto Volpe

COMITATO SCIENTIFICO

Liberato Berrino
Maria Lorenza Muiesan
Giulio Nati
Paolo Golino
Antonio Tiengo
Roberto Volpe
Augusto Zaninelli

DELEGATI REGIONALI

Sicilia
Carlo Maria Barbagallo
Triveneto
Claudio Bilato
Emilia Romagna
Arrigo Cicero
Puglia, Basilicata
Giuseppe Antonio De Giorgi
Abruzzo, Marche, Umbria
Davide Grassi
Campania
Carmine Morisco
Lombardia
Maria Lorenza Muiesan

Sardegna
Paolo Pintus
Liguria
Roberto Pontremoli
Calabria
Maria Perticone
Piemonte
Mariagrazia Sclavo
Valle D’Aosta
Luigi Sudano
Lazio
Giuliano Tocci

          OPENING

15.00   • Diamo un volto alla medicina 
            di genere: come è cambiata 
            la  prevenzione?
            P. Bellotti, A. Manduca 
             intervistano

             P. Capranzano, M.G. Modena 

15.30   • Sfide sanitarie del 2021: 
            progettare la prevenzione
            Modera: M. Volpe
             C. D’Amario

          INAUGURAZIONE

15.50   • Inaugurazione 18° Congresso 
            Nazionale SIPREC
            M. Volpe

16.00   • Prevenzione cardiovascolare: 
            la mia esperienza
            B. Trimarco

          ATTUALITÀ

          Moderano: P.A. Modesti, G. Tocci 

16.15    • La salute dei migranti 
            tra prevenzione e cura
            S. Geraci

16.30   • L’esperienza sul campo
            F. Schiavello, C. Tarsia

          ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE
          CARDIOVASCOLARE
          Modera: R. Volpe

17.00   Dieta mima digiuno: un nuovo 
          approccio nutrizionalecontro 
          le malattie cardio-metaboliche
          M. Vinciguerra

17.30   Termine prima giornata



VENERDÌ 20 MARZO 2020 VENERDÌ 20 MARZO 2020

          TALES IN CARDIOLOGY
          Modera: M. Volpe

09.00   • La medicina narrativa nell’era 
            digitale: lo storytelling in reparto
            C. Cenci

09.20   • Ridefinire i confini 
            tra comunicazione e malattia
            M. Testa

          FOCUS ON
09.40   Prevenzione e stratificazione 
          del rischio mediante biomarcatori 
          innovativi
          Modera: C. Morisco
          N. Aspromonte

          LA GESTIONE MODERNA 
          DELLO SCOMPENSO CARDIACO

09.55   CONNECTING MINDS
          L’insufficienza cardiaca, 
          patologia in espansione
          Moderano: C. Savoia,
          S. Vigili de Kreutzenberg

          • ll punto di vista dell’internista
            G. Iaccarino

          • Il punto di vista del cardiologo
            L. De Biase

10.25   Problemi emergenti nella gestione
          dell’insufficienza cardiaca: 
          carenza marziale e iperkaliemia
          Modera: TBD
          R. Minutolo 

10.45   Break 

          PRESENTAZIONE DOCUMENTO 
          SIPREC 2020
          Modera: M. Volpe
11.10    Scompenso cardiaco: dalla 
          prevenzione all’evoluzione clinica

          Discussant M. G. Modena, A. Consoli,
          S. Paolillo e B. Trimarco

          NUOVE EVIDENZE E OPPORTUNITÀ
          TERAPEUTICHE NELLA 
          PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
          Moderano: C. Barbagallo, C. Bilato

11.40    • Amiloidosi: complicanze 
            cardiovascolari nella mancata 
            o scorretta diagnosi 
            B. Musumeci

12.00   • Pumps, pipes and filters: 
            trattare il diabete per proteggere
            cuore, arterie e rene 
            A. Consoli

12.30   CONNECTING MINDS
          Gestione multidisciplinare del 
          paziente con diabete: quali novità
          Modera: M. Volpe

          • Il punto di vista dell’internista
            C. Borghi 

          • Il punto di vista del cardiologo
            P. Perrone Filardi

          • Il punto di vista del diabetologo
            A. Avogaro

13.00   Break 

14.00   Iperuricemia cronica 
          come patologia multisistemica
          Modera: C. Ferri
          R. Pontremoli

          FOCUS ON
14.20   Trigliceridi o colesterolo: 
          quale bersaglio nel paziente 
          già trattato con statina?
          Modera: L. Berrino
          G. Desideri

          PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE
          A 360°
          Modera: G. Tocci

14.40   • Anticoagulanti: Linee Guida ESC
            dal 2013 a oggi cosa è cambiato 
            G. Agnelli

15.00   • Quale spazio per ASA 
            in prevenzione primaria? 
            C. Ferri



VENERDÌ 20 MARZO 2020 VENERDÌ 20 MARZO 2020

          CONNECTING MINDS
15.20   Influenza e malattie cardiovascolari,
          l’importanza della vaccinazione: 
          il punto di vista del cardiologo, 
          del diabetologo e dell’igienista
          Introduce: M. Volpe 
          Intervengono: G. Icardi, G. Sesti

15.50   Analoghi del GLP-1 a 
          somministrazione settimanale: 
          vantaggi metabolici e cardiovascolari
          Modera: M.G. Sclavo
          A. Consoli

          NOVITÀ NELLA GESTIONE 
          INTEGRATA DEL RISCHIO 
          CARDIOVASCOLARE
          Moderano: A. Corsini, R. Volpe

16.20   • Ruolo di evolocumab alla luce 
            delle nuove linee guida europee
            sulle dislipidemie
            G. De Ferrari

16.40   • La polipillola: un mito diventato realtà
            G. Desideri

17.00   • Alirocumab: massima prova di 
            efficacia nel paziente più complesso
          M. Pirro

          CONNECTING MINDS
          L’analisi del rischio 
          cardiovascolare
          Modera: C. Ferri

17.20   • Anticipare il futuro partendo 
            dal presente: medicina predittiva 
            e preventiva 

            - Il punto di vista della genetica
            S. Rubattu

            - Il punto di vista della 
            medicina generale
            G. Monti

18.00   Assemblea dei soci



SABATO 21 MARZO 2020 RELATORI E MODERATORI

          PREMIO MARCELLO SANTORO
          Moderano: B. Trimarco, M. Volpe
09.30   Presentazione degli abstract 
          pubblicati sullo European Heart 
          Journal Supplements da parte 
          dei vincitori del premio

10.00   Nutraceutici nella prevenzione 
          cardiovascolare: il ruolo 
          di monacolina K e berberina 
          Modera: A. Cicero
          M. Pirro

          SIMPOSIO CONGIUNTO 
          CONSULTA SCV / SIPREC
          Introduce: M. Volpe
10.30   L’equivalenza terapeutica: 
          luci ed ombre
          Intervengono: A. Fontanella, 
          A. Mugelli, D. Rizzoni

          CUORE ED ETÀ
          Modera: M. Bertolotti

11.00    • La prevenzione cardiovascolare 
            è una cosa da bambini
            S. Bellone

11.20    • Prevenzione cardiovascolare 
          nell’anziano fragile: cosa sappiamo
          della terapia antipertensiva 
            N. Marchionni

          SIPREC INCONTRA LA SLOVENIAN
          HEART FOUNDATION
11.40    Presentazione del progetto Medical
          doctors, film-makers, journalists 
          and students allied in the 
          cardiovascular prevention 
          Modera R. Volpe
          N. Jan

12.15    Termine Congresso

Giancarlo Agnelli
Medicina Interna e Cardiovascolare, 
Università degli Studi di Perugia

Nadia Aspromonte
Dipartimento Scienze Cardiovascolari 
e Toraciche, Fondazione Policlinico
Universitario A.Gemelli IRCCS, Roma

Angelo Avogaro
Dipartimento di Endocrinologia e Metabolismo,
Università degli Studi di Padova

Carlo Maria Barbagallo
Divisione di Medicina Interna e Malattie 
del Metabolismo, Dipartimento Biomedico 
di Medicina Interna e Specialistica
(Di.Bi.m.i.s.), Università degli Studi di Palermo

Simonetta Bellone
Dipartimento di Scienze della Salute,
Università del Piemonte Orientale, Novara

Paolo Bellotti
Struttura Complessa di Cardiologia, 
Ospedale S. Paolo, ASL 2 Savonese, Savona

Liberato Berrino
Università della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

Marco Bertolotti
Unità Operativa Complessa di Geriatria,
Università degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Nuovo Ospedale Civile, Modena

Claudio Bilato
Direttore di Dipartimento Strutturale 
Area Medica Arzignano Montecchio Maggiore

Claudio Borghi
Unità Operativa Complessa di Geriatria,
Università degli Studi di Modena e Reggio
Emilia e Nuovo Ospedale Civile, Modena

Piera Capranzano
Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare,
Università degli Studi di Bologna, Ospedale
Policlinico S. Orsola-Malpighi, Bologna

Cristina Cenci
DNM-Digital Narrative Medicine, Roma

Arrigo Cicero
Professore associato, Dipartimento di Scienze
Mediche e Chirurgiche, Università degli Studi
di Bologna



RELATORI E MODERATORI RELATORI E MODERATORI

Agostino Consoli
Centro Interdipartimentale i ricerca CESI-MET
(Centro Scienze dell’Invecchiamento 
e Medicina Traslazionale), Chieti

Alberto Corsini
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e
Biomolecolari, Università degli Studi di Milano

Claudio D’Amario
Ministero della Salute, Direttore Generale 
della Prevenzione Sanitaria, Ministero 
della Salute,Direzione Generale 
della Prevenzione Sanitaria, Roma

Luciano De Biase
Dirigente Unità Operativa Semplice 
di Diagnostica Cardiologica non invasiva,
Azienda Ospedaliera Sant’Andrea, Roma

Gaetano Maria De Ferrari
Cardiologia, Laboratorio Ricerca e
Sperimentazione Cardiologica (U.C.C.),
Policlinico San Matteo, Pavia

Giovambattista Desideri
Dipartimento di Medicina Interna e Sanità
Pubblica, Facoltà di Medicina e Chirurgia,
Università degli Studi dell’Aquila

Claudio Ferri
Dipartimento MeSVA, 
Università degli Studi dell’Aquila

Andrea Fontanella
Presidente Nazionale FADOI, 
Direttore Dipartimento Medicina Ospedale 
del Buon Consiglio – Fatebenefratelli, Napoli

Salvatore Geraci
Caritas Diocesana Roma

Paolo Golino
Università della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

Guido Iaccarino
Dipartimento di Scienze biomediche avanzate,
Università degli Studi di Napoli Federico II

Giancarlo Icardi
IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria 
S. Martino-IST di Genova

Natasa Jan
Direttrice Slovenian Heart Foundation, Lubiana

Annalisa Manduca
Conduttrice “L’ora della salute”, LA7, Roma

Niccolò Marchionni
Dipartimento di Medicina Sperimentale 
e Clinica, Università degli Studi di Firenze

Roberto Minutolo
Dipartimento di Scienze Mediche 
e Chirurgiche Avanzate, Università degli Studi
della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

Maria Grazia Modena
Dipartimento Chirurgico, Medico Odontoiatrico
e di Scienze Morfologiche con Interesse
Trapiantologico, Oncologico e di Medicina
Rigenerativa, Università degli Studi di Modena
e Reggio Emilia, Modena

Pietro Amedeo Modesti
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica,
Università degli Studi di Firenze

Giorgio Carlo Monti
Medicina Generale, Centro Polifunzionale 
San Giorgio Clinic, Voghera

Carmine Morsico
Dipartimento di Scienze Biomediche avanzate,
Università degli studi di Napoli Federico II, Napoli

Alessandro Mugelli
Università degli Studi di Firenze

Maria Beatrice Musumeci
Università Sapienza, Facoltà di Medicina 
e Psicologia, Dipartimento di Medicina Clinica
e Molecolare, Roma, Azienda Ospedaliera
Sant’Andrea

Stefania Paolillo
Università degli Studi di Napoli Federico II

Pasquale Perrone Filardi
Ordinario di Cardiologia, Direttore 
della Scuola di Specializzazione in Malattie
dell’apparato cardiovascolare 
dell’Università degli Studi di Napoli Federico II

Matteo Pirro
Dipartimento di Medicina Interna, 
Università degli Studi di Perugia

Roberto Pontremoli
Dipartimento di Medicina Interna, 
Università degli Studi di Genova

Damiano Rizzoni
Dipartimento Scienze Cliniche e Sperimentali,
Università degli Studi di Brescia



RELATORI E MODERATORI ISCRIZIONE

Speranza Rubattu
Cardiologia, Dipartimento di Medicina Clinica 
e Molecolare, Sapienza Università di Roma,
IRCCS Neuromed Pozzilli

Carmine Savoia
Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare,
Sapienza Università di Roma  

Francesca Schiavello
Sapienza Università di Roma

Mariagrazia Sclavo
Sedes Sapientiae Torino

Giorgio Sesti
Ordinario di Medicina Interna, 
Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare,
Facoltà di Medicina e Psicologia, 
Sapienza Università di Roma

Carmela Tarsia
Sapienza Università di Roma

Marco Testa
Malattie dell’apparato Cardiovascolare,
Facoltà di Medicina e Psicologia,
Sapienza Università di Roma

Giuliano Tocci
Centro per la Diagnosi e Cura
dell’Ipertensione Arteriosa, 
S.C. Cardiologia, A.O. Sant’Andrea, Roma

Bruno Trimarco
Dipartimento di Scienze Mediche Avanzate,
Università degli Studi “Federico II” di Napoli

Saula Vigili de Kreutzenberg
Dipartimento di Medicina, DIMED, 
Università degli Studi di Padova

Manlio Vinciguerra
Center for Translational Medicine, 
International Clinical Research Center Brno,
Repubblica Ceca

Massimo Volpe
Cardiologia, Dipartimento di Medicina Clinica 
e Molecolare, Università “La Sapienza” Roma,
IRCCS Neuromed Pozzilli

Roberto Volpe
Unità Prevenzione e Protezione 
Consiglio Nazionale delle Ricerche, Roma

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Professioni mediche
Soci Iscrizione gratuita
(in regola con la quota associativa)
Non Soci Euro 488,00
(non in regola con la quota associativa)

Professioni non mediche
Non Medici Euro 122,00

Studenti e Specializzandi Iscrizione gratuita

La quota di partecipazione comprende: ammis-
sione alle sessioni scientifiche, cartella congres-
suale e attestato di partecipazione.
Tutte le quote sono comprensive di IVA 22%.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

L’iscrizione on-line potrà essere effettuata me-
diante il website del Congresso, scegliendo la
propria quota di iscrizione ed effettuando il pa-
gamento mediante le principali carte di credito
e PayPal. 
Una volta effettuata l’iscrizione, il partecipante
riceverà via email un e-badge, ovvero una lettera
di conferma con il riepilogo dei dati ed un QR
code da stampare o salvare sul proprio smart-

phone. Una volta giunto in sede congressuale,
il partecipante potrà stampare autonomamente
il proprio badge mediante dei terminali che per-
mettono la lettura del QR code stampato sul-
l’e-badge. 
Il QR-code vi servirà per stampare il badge
in sede congressuale.
Se non avete ricevuto la e-mail contenente l’e-
badge con il QR-code scrivete a: 
qrcode@aristea.com

RICHIESTA DI ESENZIONE IVA 
(ART. 10 COMMA 20 D.P.R. 633/72)

Gli Enti Pubblici che desiderino richiedere l’esen-
zione IVA sul pagamento della quota di parteci-
pazione dei propri dipendenti sono tenuti ad in-
viare, unitamente alla domanda di iscrizione,
apposita richiesta scritta su carta intestata.



ALBERGHI INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

PRENOTAZIONI

La Segreteria Organizzativa ha riservato, per i
partecipanti al Congresso, un contingente di
camere presso diverse strutture alberghiere
nei dintorni della sede congressuale.

Per effettuare la prenotazione alberghiera si prega
di contattare:

Via Roma, 10 • 16121 Genova
Tel. 010 553591 • Fax 010 5535975
E-mail travel@aristea.com

E.C.M.
Educazione Continua in Medicina

Il Congresso è stato inserito da SIPREC - Provi-
der accreditato dalla Commissione Nazionale
per la Formazione Continua con il numero di
accreditamento 1447 - nel piano formativo 2020
nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M.
(Educazione Continua in Medicina). 
Il Congresso è destinato alle seguenti figure
professionali: Medico Chirurgo, Dietista, Infer-
miere, Infermiere Pediatrico e riconosce:

• Giovedì 19 Marzo 2020 crediti 2,1
• Venerdì 20 Marzo 2020 crediti 4,9
• Sabato 21 Marzo 2020 crediti 1,4

L’attestazione dei crediti è subordinata alla par-
tecipazione effettiva all’intero programma for-
mativo, nella misura del 100%, ed alla verifica
dell’apprendimento. 
L’attestato di partecipazione, riportante il numero
di crediti assegnati, verrà pertanto inviato al par-
tecipante tramite posta elettronica dopo avere
effettuato tali verifiche. 

OBIETTIVO FORMATIVO

Epidemiologia - Prevenzione - Promozione della
salute con acquisizione di nozioni tecnico-pro-
fessionali

SUPPORTI AUDIOVISIVI

La sala è provvista di personal computer per la
presentazione in videoproiezione dei lavori. Le
slide dovranno essere preparate con il program-
ma Power Point di Microsoft - Microsoft Office
97/2003 - non Macintosh/Apple. I file dovranno
essere consegnati allo Slide Center su pen driver
o CD - Rom. Non è consentito utilizzare il pro-
prio computer. La consegna del materiale allo
Slide Center dovrà essere effettuata in tempo
utile prima della corrispondente sessione.

NOTA IMPORTANTE

Affinché il programma congressuale possa essere
rispettato è indispensabile una rigorosa osser-
vanza di tutti i tempi indicati. I Relatori sono
pertanto pregati di attenersi scrupolosamente
ai tempi assegnati. Ai Moderatori, oltre al rin-
graziamento per aver accettato un onere così
gravoso, va anche la preghiera di essere infles-
sibili nel far rispettare gli orari previsti. 



INFORMAZIONI GENERALI INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Hotel Excelsior
Via Partenope, 48 • 80121 Napoli
Tel. 081 7640111      

COME RAGGIUNGERE NAPOLI

In aereo
Da Aeroporto Capodichino in auto o in taxi.
Distanza dalla Sede del Congresso (Hotel Excel-
sior): 10 Km. Indicazioni: imboccare la tangen-
ziale. Uscita: Fuorigrotta. Usciti dal casello at-
traversare il tunnel di sottopassaggio seguendo
le indicazioni Lungomare. Girare a sinistra una
volta che si è in prossimità della Stazione Campi
Flegrei e proseguire dritto fino a raggiungere la
galleria. Dopo aver attraversato la galleria im-
mettersi sul Lungomare. Percorso circa 1 Km si
arriva alla Sede del Congresso, di fronte al Castel
dell’Ovo.

In treno
Stazione Ferroviaria Centrale 
(Piazza Garibaldi)
Distanza dalla Sede Congressuale 
(Hotel Excelsior): 3.7 Km

Stazione Ferroviaria Margellina
Distanza dalla Sede Congressuale 
(Hotel Excelsior): 4.9 Km

In auto
Uscita Autostrada Napoli “Centro Porto”.
Proseguire dritto per circa 4 Km. Il Porto di Napoli
è a sinistra ed il Maschio Angioino a destra. At-
traversare la Galleria de “La Vittoria”. Percorrere
la rotatoria in Piazza della Vittoria, immettersi sul
Lungomare. A circa 400 m si trova la Sede del
Congresso, di fronte al Castel dell’Ovo.

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE

La Segreteria aprirà mezz’ora prima dell’inizio
dei lavori e chiuderà mezz’ora dopo il termine
dei lavori.

BADGE

Una volta giunto in sede congressuale, il parte-
cipante potrà stampare autonomamente il proprio
badge mediante dei terminali che permettono la
lettura del QR code stampato sull’e-badge.
Il QR-code vi servirà per stampare il badge
in  sede congressuale.
Se non avete ricevuto la e-mail contenente l’e-
badge con il QR-code scrivete a: 
qrcode@aristea.com

CELLULARI

Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari
dovranno rimanere spenti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Al termine del Congresso, il partecipante potrà
stampare autonomamente il proprio attesta-
to di partecipazione mediante dei terminali che
permettono la lettura del QR code stampato sul
badge.

WEB

Per ogni ulteriore informazione sul Congresso
si rimanda al sito: 
www.aristea.com/siprec


